
Сценарий спортивного праздника, посвященного Дню 

Защитника Отечества. 
Ведущий 

 Здравствуйте, дорогие гости! Мы очень рады видеть вас в нашем зале. 

Собрались мы, конечно же, не случайно. Сегодня мы поздравляем всех 

мужчин, наших мальчиков и пап, с замечательным праздником - Днём 

защитника Отечества. 

 
Дети читают стихи. 

Песня «Солдатик молодой» (ст. гр.) 

            «Армия Российская» (подг. гр.) 

            

 

Ведущий: Мы собрались здесь в канун славного праздника - Дня защитника 

Отечества. Русский воин всегда отличался мужеством, отвагой, силой, 

ловкостью и смекалкой. Приглашаем  наших ребят и пап показать свою 

ловкость, силу, сноровку.  

 

У солдата тренировка начинается с утра. 

Показать свою сноровку нашим воинам пора! 

 

Начинается день солдата, конечно же, с зарядки. 

И нашим участникам, прежде чем приступить к состязаниям, необходимо 

размяться. Приглашаем всех на веселую  разминку. 

 

Разминка  под музыку «Защитники Отечества» 

 

Ведущая: Разминка  прошла успешно. Начинаем наши соревнования. 

Эстафеты. 
Нам сегодня очень нужно доставить в генеральный штаб сообщение, 

преодолев разные препятствия на своём пути: 

1Эстафета "Доставь донесение в штаб " 

Пройти по минному полю (кочки), пролезть через тоннель, обежать конус и 

вернуться в команду по прямой, передать эстафету следующему. 

Ведущая:  Итак, с первым заданием вы справилисъ прекрасно. В следующем 

задании нужно будет разгрузить оружейный склад. 

2 Эстафета "Оружейный склад" ( с папами) 

Команды выстраиваются друг напротив друга, у первых на полу лежат мячи, 

по сигналу первые начинают передавать их следующему стоящему, 

последний в команде складывает мячи в корзину и так до конца, пока они не 

закончатся. 

3 Эстафета «Меткий стрелок». 

 И так, снаряды доставлены, можем приступить к стрельбам.  Стрелками 

будут «новобранцы, а ловить снаряды будут служащие запаса.  



Дети выстраиваются друг за другом, у каждого в руках мяч. Напротив 

команды с корзинкой в руках стоит папа. Дети кидают мячи, а папа ловит их 

корзинкой. 

 

Ведущий: А мы немножко отдохнем. И проведем викторину. 

Викторина. 

Вопросы для команды детей. 

1.Чего не надо, если есть сила? 

2. Спортивный снаряд для перетягивания.  (канат) 

3. Танцор на льду. ( Фигурист) 

 4. Инструмент спортивного судьи (Свисток). 

5. Ее просят лыжники. (Лыжню) 

6. Летающий участник бадминтона. (Воланчик). 

7. Ее должен взять прыгун. (Высоту). 

  

Вопросы для команды пап. 

1. Начало пути к финишу. (Старт) 

2. Боксерский корт. (Ринг) 

3. Мяч вне игры. (Аут) 

4. Игра с мячом – дыней. (Регби) 

5. Молодой спортсмен. (Юниор) 

6. Бейсбольная ударница (Бита). 

7. Предки кроссовок. (Кеды) 

 

 

Ведущий: А мы продолжаем. 

 

4 Эстафета « Скачки» 

А теперь пришло время вспомнить историю нашей Российской Армии. В 

годы её образования не было такого вооружения как сейчас. Зато была 

легендарная тачанка, и были боевые кони. 

 

5 Эстафета «Самый ловкий»  

Папы встают вкруг, в руках у каждого сабелька. Под музыку бегут по кругу, 

по сигналу кладут саблю на пол и продолжают движение. Ведущий убирает 

несколько сабель. По окончании музыки папы должны быстро взять оружие. 

Кто не успел, возвращается в зал. 

 

6 Конкурс «Собери автомат Калашникова». 

Выносятся два столика, на которых лежат разобранные мясорубки, накрытые 

покрывалом. По сигналу участники снимают покрывало и начинают 

собирать «автомат». 

 

 

 



7 «Бег парами» (с папами) 

Дети встают папам на ноги, берут их за руки. Папа вместе со своим ребенком 

бежит до ориентира, обегает его и возвращается обратно. Передают эстафету 

следующей паре. 

 

Ведущий: 

Наш замечательный праздник подошел к концу. Сегодня нет проигравших, 

сегодня есть только победители! 

От всей души поздравляем всех с праздником, с Днем Защитника Отечества. 

Желаем богатырского здоровья и огромного счастья, мирного неба над 

головой. 

 

Дети читают стихи. 

 

 

 


