
Сценарий спортивного досуга в средней группе 

«Наша армия сильна!» 

Дети под музыку заходят в зал. 

 

Ведущий: Ребята! Сегодня мы отмечаем праздник – День защитника Отечества! 

Наша армия – самая сильная и могучая, воины храбрые и отважные.  Все в эти дни 

поздравляют пап, дедушек, старших братьев. А мы поздравляем наших мальчиков, 

ведь когда они выросту, то же будут нашими защитниками.  Сегодня мы покажем, 

какие мы ловкие, быстрые, умелые и докажем, что в нашем саду подрастает 

достойная смена нашим защитникам Родины. 

 

Ведущий: Внимание! Внимание! Начинаем соревнования! Соревнования не 

обычные, от других отличные. Но сначала разминка. 

 

Проводится «Разминка для будущих воинов». 

Наши воины идут – раз-два, раз-два. 

(Ходьба на месте.) 

В барабаны громко бьют: тра-та-та, тра-та-та. 

(Имитация игры на барабане.) 

В море наши корабли: нынче здесь – завтра там! 

(«Качалочка».) 

Долго плавали вдали по морям, по волнам! 

(Круговые движения руками.) 

Пограничник на посту: «Кто идёт? Кто идёт? » 

(Рука ко лбу (смотрим вдаль), повороты вправо-влево.) 

Едут танки по мосту: трр-вперёд, трр-вперёд! 

(«Моторчик».) 

Над землёю самолёт: у-у, у-у! 

(Руки в стороны, наклоны вправо и влево.) 

Разрешён ракетам взлёт: У-ух, у-ух! 

(Присесть, сложив ладони перед грудью; встать, подняв руки вверх.) 

Наши пушки точно бьют: Бух, бах! Бух, бах! 

(Выбрасывание рук вперёд, пальцы сжаты в кулак – «бокс».) 

Нашей армии – салют! Ура! Ура! 

(Поднять руки вверх.) 

1 конкурс: «Взвод стройся!». Задание: Дети строятся в две команды. Под музыку 

дети маршируют врассыпную по залу. На команду: «Взвод стройся!» дети бегут на 

свои места. Чья команда быстрее построиться. 



(Слышится жужжание, появляется Карлсон)  

  Карлсон: Привет! Привет! Друзья мои! Посадку давайте! Силы на исходе! 

 

Ведущий: Так приземляйся же скорее Карлсон, у нас место много в зале! 

 Карлсон: А вообще что у вас здесь происходит? 

 Ведущий: У нас праздник, посвященный Дню защитника Отечества 

 Карлсон: Аааа, все понятно, тогда поздравляйте меня. 

 Ведущий: А с чем поздравлять? 

 Карлсон: Я красивый, упитанный и общительный, чем не защитник? 

 Ведущий: Нет, в этот день выделяют такие качества мужчин как: смелость, 

ловкость и ответственность  

Карлсон: Ответственность! Ответственность! Я забыл, вам же письма передали. Их 

нужно срочно доставить в штаб. Я вижу вы сильные, смелые, быстрые, ловкие. 

Поможете? 

 Дети: Поможем. 

2 конкурс: «Доставь письмо в штаб». 

Задание: Дети стоят в двух командах. Каждая команда получает по письму. По 

сигналу дети бегут до ориентира, обегают его. Бегут обратно, передают письмо 

следующему игроку. 

 Карлсон: Ой, спасибо большое вам ребята. Тогда, хочу вам предложить ещё одно 

испытание, проползти через туннель. 

 3 конкурс: «Проползи через туннель». Задание: проползти на четвереньках по 

туннелю. Встать добежать  до ориентира, обегают его.  Вернуться и передать 

эстафету следующему игроку. 

 Ведущий: Карлсон, ребята наверно уже устали. Давайте немного отдохнем. 

Ребята подготовили к празднику стихи. 

 

Дети читают стихи, посвященные 23 февраля. 

 

Карлсон: Молодцы, ребята! А давайте поиграем в мою любимую игру «Самолеты» 

ИГРА «САМОЛЕТЫ» 

 

Карлсон: Вы молодцы, ребята! Всё вы умеете: и быстро бегать, и со всеми 

заданиями справились. Вы везде сражались дружно! Победила ваша дружба. 

Ведущий: Вам лет ещё немного, но все вы молодцы! Идёте дружно в ногу, как в 

армии бойцы! И на кого не посмотри, все, как один, богатыри! 

 Карлсон раздает детям шоколадные медали. 

 Дети обходят зал и выходят. 
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